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Eins voitvielen Bingen, die

als Single besser geheén: mit
T Freundinnen eine kliigere
57473, Versionvon ,GNTM” erfinden -

-

VORTEIL NR. 1:

Sie \
mit lhrem
besseren Ich

Vildbahn fiir Thre
angere Beziehung
: Natiirlich bringt das

unbewusster} Einschrankunge
iicksicht auf den anderen und aus dem Bediirfnis




NICHT GANZ ZUFALLIG, DASS JETZT IMMER
MEHR JUNGE FRAUEN GERNE SINGLE SIND: WER DIE
VORTEILE KENNT, FINDETNUR _
IN DIESER PHASE SEINEN WEG ZUM GLUCK -
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heraus, méglichst viel Zeir zu zweit zu verbingen. Als
Single dagegen tun Sie einfach genau das, wonach Thnen
ist. Es beginnt gleich morgens beim Aufstehen: Kein lang
schlafender Morgenmuffel, der Sie daran hindert, Musik
aufzudrehen und durch die Wohnung zu tanzen, weil die
Laune gerade groflartig ist. Im Bad stehen Sie Stunden
vor dem Spiegel, bis die tolle Retro-Frisur, die Sie auf
Youtube (,retro pinup hairdo including victory rolls®)
entdeckt haben, auch sitzt. Was kein Problem ist,
schlieflich muss ja niemand im gleichen Moment unbe-
dingt duschen. Auch das Anziehen ist einfacher ohne
trendunkundige Kommentare aus dem Off, die Thnen
Thre Budapester madig machen wollen. Seinen eigenen
Stil zu finden, ist wichtig — aber hier geht es nicht nur um
schéne Kleider: Nehmen Sie sich jetzt die Zeit, moglichst
detailliert aufzuschreiben, was fiir ein Mensch Sie gern
sein wiirden, welche Ziele und Haltungen Sie erstrebens-
wert finden, unterstreichen Sie die Punkte, bei denen
Sic Handlungsbedarf sehen. Uberlegen Sie jeden Abend
fiinf Minuten, ob Sie sich tagsiiber so verhalten ha-
ben, wie Sie es von sich wilnschen. Denken Sie auch an
Thr direktes Umfeld, die Wohnung; Ist das witklich Thr
Style oder der der Vormieterin/Thres letzten Partners/
Threr hippen Freundin? Falls Letzteres der Fall ist, sam-
meln Sie Ideen fiir Thre Traumwohnung und tragen Sie
Stiick fiir Stiick zusammen. Das dauert fast so lange, wie
eine Personlichkeir zu formen, also keine Eile. Sie haben
Zeit. Und wer weder den Einkauf noch die Abendgestal-
rung absprechen muss, kann sich gleich auch noch 20
Minuten tiglich zum Meditieren génnen: Wissenschaft-
ler haben herausgefunden, dass das konzentrierte Zur-
Ruhe-Kommen nicht nur entspannter, sondern auch ge-
siinder und jiinger macht. Willkommener Nebeneffekt:
Nach so einem Start haben Sie die Anziehungskraft einer
Bienenkonigin: Alle wollen mit Thnen zusammen sein.

VORTEIL NR. 2:

Auf die Frag e .

koﬁneﬁ Sie
antworten. .,Zu mir! Und
bring deinen Kumpel mit!”

Vielleicht ist gerade diese Phase die perfekte Gelegen-
heit, sich sexuell auszuprobieren, Darum ist Scheu
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fehl am Platz. Sie wollten schon immer eine dieser
ulkigen Sex-Schaukeln testen, haben sich in der Bezie-
hung aber fiir Thre Neugier geschimt? Suchen Sie sich
einen knackigen Toyboy, der genau firr solche Ubun-
gen geeignet ist: kérperlich extrem anziehend und der
Rest — egal! ,Casnal Sex erdffnet vielen Frauen ganz
neue Moglichkeiten®, sagt die Psychotherapeutin Eva
Fischer. ,Der Ballast vom ,Alles muss passen® entfillt,
und dennoch kann die Sexualitit ausgelebt werden.®
Niemals sonst werden Sie ohne Grundsarzdiskussionen
Ihrem Partner im Bett so klar vermitteln konnen, was
Sie wollen und brauchen — denken Sie einfach an Mila
Kunis’ klare Anweisungen an Justin Timberlake in
~Freunde mit gewissen Vorziigen®, Jetzt geht es nur
um Spal und darum, dass Sie herausfinden, was Thnen
gefillt. Uben Sie sich im Formulieren Threr Bediirf-
nisse, versuchen Sie sich an One-Night-Stands, Affi-
ren, Rollenspielen. Jedes Vergniigen bedeutet ein
Hikchen mehr auf Threr Abenteuer-To-do-Liste — und
vor allem: Es macht Sie (langfristig!) selbstbewusster,
nicht nur fiir den ,Casual Sex“.

VORTEIL NR. 3:

Bire Lista

I'_I
LIy

W|rd Ianger

Nie wieder sind Sie eine so rundum erfreuliche Freun-
din wie als Single. Denn eine Paar-Bezichung kostet
nicht nur viel Energie und Zeit, sondern befriedigt
auch viele Nihe- und Rede-Bediirfnisse. Als Single
aber sind Sie voll bei der Sache, um sich eine ausfithr-
liche Schilderung des Streits mit der Kollegin inklusive
nachgesprochenem Original-Dialog anzuhéren. Ihre
Freundin hat Liebeskummer und braucht jemanden,
der mit ihr ganz dringend zehn Folgen von ,How 1 Met
Your Mother* ansieht? Kein Problem! Und weil jetzt
auch die ldstigen Familienfeiern Thres Partners wegfal-
len, kénnen Sie locker mit Thren Freunden einen
Stammitisch einrichten. Ach ja, Sie wollten doch lingst
zusammen einen Bollywood-Tanzkurs machen -
hier schon mal ein paar Infos: bollywood-tanzen.de.
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VORTEIL NR. 4:

Von oben haben
Sie die

Als Single steigen Sie die Karriereleiter schneller
hinauf. Nein, nicht, indem Sie liierte Kollegen aus der
Firma mobben. Tatsichlich sind Singles meist belast-
barer, arbeitsfreudiger, reiselustiger. Wer stindig mit
den Gedanken beim Partner ist, trdumt sich schnell
mal weg und findet Konferenzen am Wochenende gar
nicht mehr so wichtig. Bietet der Chef an, die neue
Zweigstelle in Schanghai einzufithren, kann ein Mensch,
der liiert ist, kaum einfach so Ja sagen — interkontinen-
tale Fernbezichungen funktionieren auch im Zeitalter
von Skype in den seltensten Fillen. Einem Single aber
steht die Welt offen. Wer sich fiir die Firma engagiert,
darf eher auf eine Beforderung hoffen. Und wenn Sie
das alles nicht interessiert: Statistiken zufolge lernen
sich 30 Prozent aller Paare iiber die Arbeit kennen.

VORTEIL NR. 5:

Wenn Sie um
wollen, dann ;
reisen Sie um die Welt

Wie gesagt: Jetzt hilt Sie nichts und niemand auf.
Keiner, der Thre Ideen schrig nennt. Oder Sie mit
ganz viel Liebe cinwickelt und an der Verwirkli-
chung hindert. Allein die Vorstellung, Pline umset-
zen zu konnen, macht gliicklich — das bedeutert eine
im wahrsten Sinne traumhafte Lebensphase! Ein
Beispiel: ,Ich wollte immer auf einem Weingut in
Australien arbeiten®, sagt Sonja Moreno-Vilar, 31,
+Aber dann habe ich nach dem Abitur meinen
Freund Nathan kennengelernt, und der wollte auf
keinen Fall weg, Also dachte ich, na gut, so wichtig
ist es mir vielleicht doch nicht.* Er wollte Sicher-
heit, sie mehr Kribbeln im Bauch — kein Wunder,
dass die Beziehung langsam kleine Risse bekam.
Sonja; ,Als er dann noch anfing. von der Einlieger-

wohnung bei seinen Eltern zu schwirmen, war —
nach acht Jahren! — fiir mich Schluss. Dann habe ich
mich tatsichlich doch noch getraut, bin ein Jahr
lang in Australien von Weingut zu Weingut gezogen
und habe Sonne fiir ein ganzes Leben getanke.“ Und
wovon triumen Sie?

VORTEIL NR. 6:

miissen
Sie nicht erst
aufmalen

Singles sind angeblich gesiinder und gliicklicher als
dauerhaft Liierte. Eine texanische Langzeitstudie hat
zwischen 1972 und 2003 rund eine Million Amerika-
ner nach threm Wohlbefinden gefragt. Heraus kam,
dass sich diejenigen, die zwischendrin auch mal Zeiten
als Single verbracht haben, in threm Korper wohler
fiithlen und insgesamt zufriedener sind. Das liegt zum
einen daran, dass typisches Paarverhalten wie gemein-
sames Auf-der-Couch-Sitzen oder tiglich zwei warme
Mahlzeiten durch aktive Tirigkeiten ersetzt werden.
Zum anderen suchen Singles nach den besten Metho-
den, sich fit und stark zu halten. Was doppelt gut ist.
Denn wer sich viel bewegt, hat automatisch auch ein
besseres Selbstwertgefiihl.

VORTEIL NR. 7:

Sie konnen

-
sich auf
morgen - LEN
Falls Sie zu den 85 Prozent der Frauen gehoren, die
sich einen Partner wiinschen, diirfen Sie ja ruhig die
Augen offen halten. Aber hektisches Suchen ist nicht
notig. Wer entspannt seine Personlichkeit und Ziele
entwickelt, auf seine Bediirfnisse hort, weill, was er
will und wer er ist, ist ohnehin eine Art Magnet. Dass
Sie dabei auch noch Spal haben, wird Thnen Thr Mann

von morgen gonnen. Denn Sie werden einfach in jeder
Beziehung ein gliicklicherer Mensch sein. 6]

Nntzen Sie lhr Single-Potenzial? glamour.de/singletest
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