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INHALT

Studienbrief 1 + 2: Wie wir die Verantwortung in der Liebe Ubernehmen

Studienbrief 3: Selbsterkenntnis; wer mehr Uber sich weiB, der hat die glucklicheren
Beziehungen.

Studienbrief 4: Wie erreichen wir Selbsterkenntnis? Warum uns Nachdenken dabei nicht hilft;
warum Gesprache mit Freunden uns oft nicht bei der Selbsterkenntnis helfen; wie wir das
Stimmungsbarometer zur Selbsterkenntnis nutzen kénnen.

Studienbrief 4: Wie pragen innere Drehbiicher unser Leben? Warum macht Wissen
glicklich? Und warum sind unsere Starken fur die Partnersuche wichtiger als unsere
Schwachen?

Studienbrief 5: Welchen Gesetzen folgt die menschliche Sympathie? Und warum ziehen
Gegensatze sich in manchen Fallen an?

Studienbrief 6: Die sechs entscheidenden Kriterien, auf die wir bei der Partnerwahl achten —
oder achten sollten. Sie werden sehen, dass das Aussehen nicht anndhernd so wichtig ist flr
den Erfolg in der Liebe, wie die meisten Menschen annehmen.

Studienbrief 7: Wie wir unsere Menschenkenntnis vertiefen kdnnen; die sechs Kriterien fir
die Partnerwahl: Arbeit, Herkunft, Introspektion

Studienbrief 8: Fortsetzung: Die sechs Kriterien fir die Partnerwahl; was das Gesprach uns
Uber andere Menschen und ihre Eignung fir eine Partnerschaft verraten kann; wir machen
einen kleinen aber wichtigen Exkurs Uber Suchtmittel und beleuchten den unterschiedlichen
Wertehorizont von Menschen und den Einfluss, den das auf eine Partnerschaft hat.

Studienbrief 9: Wahlen — nicht finden; wie wir aus der Partnersuche eine Partnerwahl
machen; keine Wabhl treffen; die Gegensatzwahl; die Oppositionswahl; die gelungene Wahl;
Langsamkeit tut gut.

Studienbrief 10: Auswertung der Studienbriefe; was aus allen Personen, die sie im Laufe der
Studienbriefe kennengelernt haben wurde; Buchhinweise.




