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JASMIN

SELTENHAMMER, 30,

SELBSTSTANDIG

Die Inhaberin einer Multimedia-
Agentur (gefuehlswerkstatt.at) ist
seit zehn Jahren alleinstehend.

Bei sich. ,Ich bin gut darin, chne
Mann zu leben und dabei gliick-
lich zu sein. Weil ich gerne mit
mir bin. Ich genieBe es auBerdem,
flexibel und unabhangiq zu leben.
Meine letzte Beziehung ist zehn
Jahre her, und natirlich war es ein
Lernprozess, zu dieser Einstellung
zu kommen. Dass ich mich intensiv
mit Personlichkeitsentwicklung
auseinandergesetzt habe, hat mir
dabei geholfen. Das finde ich wich-
tig, weil es immer darum geht, seine
eigene Geschichte aufzuarbeiten.
Das hat mich auch zu einer Frau
gemacht, die sehr genau weiB, was
sie will. Und der mittlerweile auch
klar ist, dass sie nicht an sich selbst
zweifeln muss, wenn es mal mit
einem Mann wieder nicht klappt.
Das fiihlt sich gut an. Nattrlich gibt
es Momente, in denen ich mir einen
Partner wiinsche — etwa, wenn
ich nach Hause komme und das
Gefiihl habe, ich wiirde jetzt gerne
aufgefangen werden — ein langwei-
ligeres' Leben ohne Dates und mit
einer festen Beziehung wiinsche ich
mir schon. Jemanden zu finden, ist
aber nicht einfach. Meistens lerne
ich die Manner iiber Online-Platt-
formen kennen. Da waren auch
kuriose Erfahrungen dabei: ein
Mann, der sich nach unseren ersten
Treffen bei einer anderen Dame
via WhatsApp iiber die Einrichtung
meiner Wohnung lustig gemacht
hat. Oder ein anderer, der nach fiinf
Monaten den Kontakt abgebrachen
hat, ohne zu erklaren, warum. Das
ist ein Phanomen meiner Genera-
tion: Sobald es ernster wird, haben
Manner Angst, sich fix festzulegen,
weil sie offenbar denken, ihr Leben
sej dann vorbei. Der Gedanke an die
cuRubint Suessy i duel nebice -
weniger als noch vor drei Jahren.
Durch meine Arbeit als Hochzeits-
filmerin habe ich den Glauben nicht
verloren, dass es da drauBen fiir
jeden Mensehen den richtigen

Partner _g_i_bt_."

REAL LIFE

lch bin gut darin,
ohne Mann zu leben
.und dabei glicklich

zu sein. Eine Bezie
hung wiinsche ich’
Imir trotzdem.* |

f F
JASMIN SELTENHAMMER
ZIEHT BILANZ

BERNHARD
BAUMROCK, 32,

SELBSTSTANDIG

Im Sommer hatte der Webentwick-
ler ein kurzes Techtelmechtel,
effektiv ist der Wiener aber seit
vier Jahren solo.

Entspannt. Warum bist DU Single?
Das ist wohl eine der Fragen, die
ich einfach nicht mehr hdren kann.
Denn ich habe ja selbst keine Ant-
wort darauf. Am Single-Sein ist toll,
dass man auf niemanden Riicksicht
nehmen muss, seine Freizeit und
sein Leben so planen kann, wie man
méchte. Und zu Beginn macht es
schon SpaB, sich ins Single-
Leben zu stirzen. Aber je langer
das dauert, desto uninteressan-
ter wird es irgendwie. Spatestens
am Sonntagabend! Das ist so ein
Tag, an dem es vorkommen kann,
dass man sich schon sehr einsam
fiihlt. Zumindest ist es bei mir so.
Da ist auch auf Tinder am meisten
los. Mit dem Begriff Generation
Beziehungsunfahig’, der in diesem
Zusammenhang dann oft fallt, kann
ich durchaus etwas anfangen. Denn
es fillt schwerer, sich festzulegen
- es gibt ja auch so viel Angebot.
Vor Kurzem habe ich meine Dating-
App aber wieder geléscht. Weil ich
merke, dass mir das einfach nicht
guttut. Es ist total oberflachlich,
und standig ist jemand verfiig-
bar, der einem dann irgendwie ein
Gefiihl von Nahe vermittelt, die es
5o gar nicht gibt. Ich méchte schon
irgendwann die Frau fiirs Leben fin-
den, heiraten und Kinder bekommen
— aber nicht um jeden Preis. ch
habe viele Freunde, die eigentlich
ungliicklich sind in den Beziehun-
gen, in denen sie leben — aber aus
_Reanemlichkeit nichts verandern.
ias kznn ich mir gar nicht vorstel-
len. Unter Druck fithle ich mich nicht
gesetzt ich glaube, da haben es
Er=usn in meinem Alter schwerer —
zumincest, wenn es um das Thema

Familienpianung geht.”




ve

Vor Kurzem habe ich
meine Dating-App
wieder geldscht.
Es hat mir nicht

gutgetan.”

BERNHARD BAUMROCK
UBER TINDER

Acht Menschen, unterschiedliche
Generationen: Von 20 bis 52 haben wir
Frauen und Manner gebeten, uns zu
erzahlen, wie sich IHR ALLTAG OHNE
PARTNER(IN) GESTALTET. Was

ist das Tolle am Solo-Sein? In welchen
Momenten fihlt man sich allein? Und wie
veréndern sich Prioritaten und Dating-
Verhalten? Herausgekommen sind ehrliche,
sehr personliche Einblicke. Und das schone
Fazit, dass der Glaube an die groBe Liebe —
egal in welchem Alter — ungebrochen ist.




| lch finde, niemand

| hat das Recht, einem
potenziellen Partner
den eigenen Ruck-
sack umzuhiangen.”

_ SIEGMUND APPL
UBER SELBSTREFLEXION

REAL LIFE
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SIEGMUND APPL, 52

DIPL. FACHWIRT

Der Oberdsterreicher heiratete mit 19, das
Gliick hielt 22 Jahre. Nach der Scheidung
folgte eine zweite Langzeitbeziehung -
nach 18 Jahren trennte man sich 2018.

Optimistisch. ,Das vergangene Jahr war fiir
mich das Jahr der Selbstreflexion. Das war
mir wichtiger, als mich nach der Trennung in
einen langwierigen Trauerprozess zu stir-
zen. Ich habe mit 52 keine Zeit mehr, mich
selbst zu bemitleiden. AuBerdem halte ich
es fiir effizienter, sich hilfreicher Auflé-
sungsarbeit zu widmen. Gerade Manner
haben damit aber immer noch ein Problem.
Ich finde aber, dass niemand das Recht hat,
einem potenziellen Partner seinen eigenen
Rucksack mit all den Themen, die einen
belasten, umzuhangen. Und mir war wichtig,
herauszufinden, was ich in Zukunft anders
machen kdnnte. Zum Beispiel, achtsamer
zu sein. Bei der Suche nach der richtigen
Frau habe ich mich vor allem auf Online-
Portale konzentriert. Hemmungen hatte ich
gar keine, mich dort anzumelden. Warum
auch? Soll ich in meinem Alter Frauen in
einer Disco ansprechen? Auf so was hatte
ich keine Lust. Im Netz habe ich gemerkt,
dass Frauen gerne die Kommunikation von
Mannern einfordern, sich selbst dabei aber
oft gar nicht so leicht tun. Ich habe dort
Bekanntschaften gemacht, die mich heute
noch in Form von Freundschaften beglei-
ten. An die groBe Liebe glaube ich Gbrigens
immer noch — auch eine Heirat kinnte ich
mir durchaus vorstellen. Allein alt wer-
den méchte ich auf keinen Fall — vor drei
Wochen habe ich jemanden kennengelernt,
sehen, wohin das fiihren wird. Meine
Wilnsche — denn Anspriiche finde ich zu
fordernd — an eine Beziehung haben sich im
Laufe der Zeit durchaus verandert: Heute ist
es mir wichtig, eine Partnerin zu haben, die
Lebensbegleiterin ist und meine Stérken und
Schwachen annimmt, Auf sexuelle Uberein-
stimmung und Loyalitat lege ich auch Wert.
Das alles bin ich auch bereit zu geben."
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SOPHIA BOLZANGO, 5T

SYSTEMISCHER COACH

2011 lieB sich die Mutter eines 19-jéhrigen
Sohnes scheiden, vor drei Jahren ging die
Beziehung zu ihrem Partner in die Briiche.

Unter Druck. ,Ich genieBe nicht so viel am
Single-Dasein, wenn ich ganz ehrlich bin.
Okay, du musst keine Riicksicht nehmen —
aber das ist auch enden wollend. Ich bin
dem Tod néher als der Geburt, und das
stresst mich. Denn ich mdchte eigentlich
nicht allein alt werden. Am meisten gehen
mir Bekannte auf die Nerven, die meinen, sie
miissten mir gut zureden, indem sie sagen:
Da kommt schon noch jemand! Die sind
selbst seit Jahren in einer Beziehung und
wissen iberhaupt nicht, wie es ist, sich mit
51 auf die Suche nach einem neuen Partner
machen zu missen, Kampfausgehen? Sicher
nicht. Allein an eine Bar stellen? Mihsam. Ich
habe (berhaupt oft das Gefiihl, dass man als
Single-Frau in meinem Alter nicht wahrge-
nommen wird. Ich habe mich auf Online-
Datingbdrsen angemeldet — und wurde ein
Jahr lang nicht angeschrieben! Ich glaube
nicht, dass ich schlecht aussehe. Aber ich
glaube, Manner in meinem Alter schauen
sich einfach lieber nach jiingeren Frauen
um. Deshalb steht man mit Anfang 50 unter
einem besonderen Druck: Man muss darauf
achten, sportlich zu sein, gut angezogen

zu sein = und dann denkt man schon mal

Ich habe oft das Gefiihl,
dass man als Single-Frau
in meinem Alter nicht
wahrgenommen wird."

_ _SOPHIA BOLZANO
{(BER HURDEN BEIM KENNENLERNEN

driiber nach, ab man beim Schonheitsdoc
etwas nachbessern lassen solite oder nicht.
Es gibt Abende, da sitze ich heulend und
verzweifelt zu Hause auf meiner Couch,
Wochenenden konnen oft schwierig sein.
Besonders spannend finde ich, dass ich als
alleinstehende Frau zu gemeinsamen Aben-
den bei Freunden fast nicht mehr eingeladen
werde. Single-Manner zllerdings schon. Das
finde ich auch sehr entbehrlich. Ich bin seit
drei Jahren nicht begehrt worden — das
macht auch etwas mit einem. Ich habe gerne
Sex, bin aber nicht der Typ fiir One-Night-
Stands oder Affaren. Grundsatzlich glaube
ich an die groBe Liebe, aber es ist nicht
einfach, sie zu finden.”

llein zu sein, fiihlt sich natiirlich nicht immer toll an
— aber einen Lebensabschnitt als Solo-Mann oder
-Frau gelebt und genossen haben, schadet iberhaupt
nicht. Im Gegenteil, weifl Single- und Paarcoach
Eva Fischer (evafischer.at). ,In solchen Phasen lernt
man sich nimlich selbst kennen — das ist wichtig, um heraus-
zufinden, wer man ist, was man will und was nicht. Und wie
man auch allein gliicklich sein kann®, erklirt sie. ,Gerade
habe ich einen 50-jihrigen Mann im Coaching, der nie allein
war und der diese Phase als Single endlich einmal leben
méchte, obwohl er eigentlich ganz gliicklich verheiratet ist.
Der ,Mangel' liegt wie ein Schatten auf seiner Lebensquali-
tit. Daher rate ich jedem: Nutzen Sie diese Zeit aus! Das
Hopping von einer Bezichung in die nichste ist ohnehin
nicht gesund.” Trotzdem: Gesellschaftlich haftet dem Bild
des Single-Lebens immer noch ein kleiner Makel an. Zumin-
dest ab einem gewissen Alter. Das bestitigt auch die Exper-
tin: ,Alleinstehenden Menschen wird oft das Gefiihl gege-
ben, sie seien weniger wert. Es kommt nicht selten vor, dass
Frauen oder Minner nach einer Trennung zu gemeinsamen
Abenden mit Bekannten nicht mehr eingeladen werden.

ZAHLEN UND FAKTEN. Dabei ist es eine bekannte Tatsache:
Nur wer erst allein glicklich sein kann, kann das auch
zu zweit. Und allein sind gar nicht so wenig Menschen,
zumindest hierzulande: Fast 28 Prozent der ésterreichischen
Bevélkerung sind auf der Suche nach dem Liebesgliick. Im
Rahmen einer Studie wurden 1.540 Menschen zu ihrem
Beziehungsverhalten befragt — 423 davon, das sind 46 Pro-
zent, waren single. Die meisten waren zwischen 18 und 29
Jahre alt, die wenigsten {iber 30. 38 Prozent der Befragten
gaben an, bereits linger als drei Jahre ohne Partner an ihrer
Seite zu leben. Wer sich auf die Suche nach der wahren Liebe
begibt, sollte das brigens in Salzburg oder Wien tun: Denn
dortleben der Studie zufolge mit rund 36 Prozent die meisten
partnerlosen Minner und Frauen. Und wihrend das weib-
liche Geschlecht vermehrt darauf hofft, der grofien Liebe
zufillig zwischen Kiseabteilung und Siifligkeitenregal im
Supermarkt iiber den Weg zu laufen, begeben sich Manner
lieber aktiv auf Partnersuche. Dabei hoch im Kurs: das Inter-
net! Die Jungen setzen auf schnelle Apps wie Tinder, dic
iltere Generation sucht eher via klassischer Dating-Plattfor-
men wie Parship oder Elite-Partner inklusive langer Steck-
briefe. ,Wo soll ich denn auch sonst eine passende Frau fin-
den®, lacht Siegmund Appl, 52. Der diplomierte Fachwirt
und Unternehmer will in seinem Alter nicht mehr in die
Disko gehen. ,Das wire total peinlich®, lacht er. ,Deshalb
hatte ich auch gar keine Hemmungen, mich auf solchen
Plattformen zu registrieren.”

VOM ANSPRUCH, IM REINEN MIT SICH SELBST ZU SEIN. Appl
ist einer von unseren acht Singles, die Einblick geben, wie ihr
Leben ohne Partner aussiecht. Was alle, unabhingig von der
Altersklasse, eint: der Drang, in Reflexion mit sich selbst zu
gehen und sich intensiv mit der Entwicklung der eigenen

38%

SIND LANGER ALS
DREI JAHRE SINGLE.

DIE MEISTEN LANGZEIT-
SINGLES SIND FRAUEN.

»
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36 7%

DER MEISTEN SINGLES

LEBEN IN DEN STADTEN

REALRAEWS

WIEN UND SALZBURG.

»

Personlichkeit  auseinanderzusetzen,
um sich voll auf ein neues Gegeniiber
einlassen zu kénnen. Auch bei den ganz
Jungen: Die 22-jihrige Anna Mayr
nutzt ihre Single-Phase gerade entspre-
chend: ,Ich bin dafiir momentan im
besten Alter. Rauszufinden, wer man
selbst ist und was man will - das gelingt
mit einem Partner einfach nicht so gut.
Also mir zumindest nicht. Das war
auch der Grund, warum meine letzte
Beziehung ausecinandergegangen ist.
Ein richtiger Trend, der sich da bei jun-
gen Menschen entwickelt, beobachtet
auch die Expertin. Achten sollte man
laut Fischer aber darauf, dass man den
JWillen zu Selbstfindung und Selbst-
optimierung nicht ibertreibt. Das
macht enormen Druck. Die wichtigste
Basis ist ein guter Selbstwert.”

Druck kennt Sophia Bolzano iibri-
gens auch: Die 51-Jahrige lebt seit drei
Jahren ohne Mann an ihrer Seite:
,Meine Single-Freundinnen und ich
halten uns optisch wirklich in Schuss.
Trotzdem fiihle ich mich oft von Min-
nern nicht wahrgenommen — und habe
manchmal das Gefiihl, dass es auch gar
kein Angebot gibt.“ Coach Eva Fischer
bestitigt diese Entwicklung: ,Durch
die Tendenz der Minner, sich jiingere
Frauen zu suchen, und die Bereitschaft
junger Frauen, dltere Manner zu akzep-
tieren, haben es Frauen iiber 50 schwie-
riger bei der Partnersuche.”

OPTIMISMUS SIEGT. Auch wenn die
meisten unserer Single-Minner und
Frauen ganz zufrieden sind, wie es ist:
Eine fixe Beziehung wiinschen sich alle.
Manche weil sie nicht allein alt werden
wollen —andere, um jemanden zu haben,
der sie auffingt und ihnen Zuspruch in
schwachen Momenten gibt. Die 30-jih-
rige Jasmin, die seit zehn Jahren single
ist, hilt fest: ,Ich kann gut ochne Mann
leben, was aber nicht heiflt, dass ich mir
keine Beziehung wiinsche. Das eine
schliefft das andere nicht aus.“ Den
Glauben daran, den richtigen Partner zu
finden, haben sic jedenfalls alle nicht
verloren — auch wenn es durchaus

Momente der Verzweiflung gibt. ,Aber damit lernt man
umzugehen®, so Jasmin. ,Man muss sich dann eben stirker
verinnerlichen, dass es irgendwo da draufien einen Mann gibt,
mit dem es passt. Man muss ihn halt erst treffen.”

SANDRA JUNGMANN B

ANNA MAYR, 22

HEAD OF SALES

Seit drei Jahren ist die gebiirtige Stidtirole-
rin Single-Frau — und das wirklich gerne.

Zufrieden. Ich genieBe es sehr, dass ich
nur auf mich schauen muss, nicht abhéngig
bin von jemand anderem und grundsétzlich
das tun kann, worauf ich Lust habe — ohne
Rechenschaft dafiir ablegen zu miissen.
Es geht mir aber nicht nur darum in dieser
Lebensphase, sondern vor allem mdchte
ich mich auch ein Stiick weit selbst finden.
Das funktioniert bei mir nicht so gut, wenn
ich in einer Partnerschaft bin. Das ist auch
der Grund, warum meine letzte Beziehung
auseinandergegangen ist. Gestresst bin ich
also gar nicht, was die Suche nach einem
Freund betrifft. Einige meiner Freundin-
nen dagegen schon. Da geht es schon jetzt
darum, sich eh rechtzeitig umzuschauen, um
auch wirklich den Mann fiirs Leben zu fin- 2 i
den. Obwohl wir noch so jung sind. Das kann ;
ich nicht ganz nachvollziehen und wundert
mich manchmal. Ich selbst méchte lernen,
allein sein zu kénnen, um nie das Gefiihl
haben zu miissen, ich kénnte mich nur mit
einem Mann an meiner Seite ,,ganz" fiihlen.
Auf Dates gehe ich schon. lch benutze auch
Tinder — aber das ist ja auch eine gute Mdg-
lichkeit, um Leute kennenzulernen. Sollte
ich wieder eine Partnerschaft eingehen,
mochte ich das gerne locker sehen. In Bezug
darauf, dass jeder das tun soll, was er
machte — ohne, dass er dabei vom Partner
eingeschrinkt wird. Man muss nicht alles
miteinander teilen. Sich vollkommen fiir den
anderen aufzugeben? Unvorstellbar. Aber
ja, auch ich bin teilweise noch so sozialisiert
worden: dass eine Beziehung nur dann funk-
tioniert, wenn man sein Leben dem Partner
unterordnet. Ich glaube, dass es dann
meistens die Frauen sind, die das tun. Das
finde ich nicht richtig. Heiraten méchte ich
schon irgendwann — dass es den richtigen
Partner fiirs Leben gibt, daran glaube ich. lch
denke ohnehin, dass alles so kommt, wie es
kommen soll. Wichtig ist nur, dass man bei
sich bleibt.”

Gestresst bin ich
nicht, was die Suche
nach einem Freund
betrifft. Einige
/ Freundinnen schon.”

ANNA MAYR
= IST GLUCKLICH
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JONAH
KNOLL, 20

ZIVILDIENER

Vor einem Jahr zerbrach die
Beziehung zu seiner damaligen
Freundin. Mit ihr war der Wiener
zwei Jahre lang zusammen.

Ambitioniert. ,Sagen wir so: Ich
habe mich mit den Umstanden
angefreundet - richtig gut finde ich
mein Single-Leben nicht. Ich habe
mich daran gewdhnt, Aber es gibt
Momente, in denen ich mich allein
fithle und dann auch weine. Das
klingt ungewdhnlich fir jemanden
in meinem Alter, aber das ist nun
mal s0. Ich kenne viele Jungs, die
sich uber solche Phasen lieber mit
irgendwelchen Madchen tristen —
das ist irgendwie symptomatisch
fur unsere Altersklasse: Lenk dich
in schwierigen Zeiten mit ein paar
Médels ab, schlaf mit denen, dann
geht’s gleich wieder besser. Aber ich
denke nicht, dass das zielfihrend
ist. Ich finde wichtiger, iiber seine
Gefiihle zu sprechen. Oder dariiber
zu schreiben. Und sich mit dem
auseinanderzusetzen, was einen
gerade beschéftigt oder verletzt.
Ich bin fest davon berzeugt, dass
man sonst spater Probleme hat,
Beziehungen zu fihren. Diese Ein-
stellung kommt wahrscheinlich von
meiner Mutter und meiner Schwes-
ter, mit denen ich aufgewachsen
bin und die mir vieles diesbeziglich
beigebracht haben. Frauen sind
einfach wesentlich besser darin,
sich mit eigenen Emotionen aus-
einanderzusetzen. Auch in Sachen
Partnersuche mangelt es den Jungs
heutzutage an der Bereitschaft, in
Bekanntschaften zu investieren.
Sobald es schwierig wird, ldsst
man diejenige fallen. Ich bin gar
nicht so und erwarte mir das auch
von meinem Gegendber. Der Typ
fiir One-Night-Stands bin ich nicht,
ich tu mir auch schwer, ein Madel
anzusprechen, das mir wirklich gut
gefllt. Eine Beziehung wiirde fiir
mich nur mit einer Frau funktio-
nieren, der ich auch wirklich meine
ganze Hingabe schenken méchte —
und umgekehrt.”




EVA
DELLAGO, 40

MARKETING-MANAGERIN

Die Mutter zweier Kinder lebt seit
Sommer 2017 von ihrem Mann ge-
trennt, 2018 folgte die Scheidung.

Motiviert. Ich habe erst einmal

den Weg zu mir selbst zurlick
,genossen’, als mein Ex-Mann und
ich uns getrennt haben. Das hat

mir geholfen, herauszufinden, was
ich mdchte und was nicht. Seit ich
single bin, kann ich das viel klarer
formulieren: Wenn ein Mann nicht
reden kann ader in alten Rollenbil-
dern verhaftet ist, sind das absolute

REAL LIFE .

MARTIN
RICHTER, 44

MEDIENBERATER

Der Steirer wurde mit 23 Vater, mit
der Mutter seiner Tochter ist er
heute nicht mehr zusammen. Vor
drei Jahren folgte das Beziehungs-
Aus mit seiner damaligen Freundin.

Gliicklich. ,Grundsatzlich ist es fir
mich sehr okay, single zu sein. Ich
habe einen groBen Freundeskreis
und viele Hobbys, mache oft Sport
und bin abends gerne unterwegs.
Es muss jetzt nicht zum Dauerzu-
stand werden — aber erzwingen
mochte ich auf keinen Fall etwas.

Das Flirten macht mir richtig
SpaB, ich werde immer besser
darin. Das entspannt mich.”

So halbe Geschichten, die nicht
wirklich passen, wo die Qualitat
der Zeit, die man miteinander

50
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EVA DELLAGO
HAT SPASS BEIM DATING

MNo-Gos fiir mich. Auch, dass ich
sicher nicht mehr Kompromisse bis
an und Uber meine Grenzen hinaus
eingehen machte. Ich bin es wert,
um meiner selbst willen geliebt zu
werden — und nicht, weil ich mich
gerade besonders bemihe. Ich

date immer wieder mal Manner.

Als Single-Mama spielen beim
Kennenlernen Online-Plattformen
natiirlich eine groBe Rolle. Weil ich
einfach nicht die Zeit und Gelegen-
heit dazu habe, neue interessante
und verflighare Manner kennenzu-
lernen. Und das Flirten macht mir
richtig SpaB, ich werde auch immer
besser darin. Das entspannt mich,
ich bin auch weniger nervds als fri-
her. Ein richtiger Griff ins Klo ist mir
da noch nie passiert. Allein fiihle
ich mich wirklich selten — ich habe
meine Kinder, Geschwister, Nichten
und Neffen. Ich habe es mir schon
zum Ziel gesetzt, einen Partner fir
eine langfristige Beziehung zu
finden. Der Glaube an die groBe
Liebe hat mich nie verlassen. Ich
habe geliebt und werde das wieder
tun. Aber eine Frau muss bekannt-
lich viele Frésche kiissen, bis sie den
Prinzen findet — und auf dem Weg
dahin darf's ruhig ein bisserl SpaB
sein. Was ist daran verkehrt? Gar
nichts!"

verbringt, nicht stimmt, mag ich
einfach nicht mehr. Uberstiirzt auf
eine Beziehung einlassen? Nein, Das
war natiirlich nicht immer so. Mit
Mitte 20 ist man, meiner Meinung
nach, in der Testphase, dann kemmt
die Partyphase. Man ldsst sich auf
vieles ein, ohne groB dariiber nach-
zudenken, welche Konsequenzen
die eine oder andere Affare oder
Liebschaft mit sich bringt. Ende 30,

Es kann mehrere groBe
Lebenslieben geben.
Mit dem Alter wird man
realistischer.”

~ MARTIN RICHTER
UBER BEZIEHUNGSBILDER

nach einer ldngeren Single-Phase,
folgte bei mir eine Beziehung, die
sehr intensiv war. Und wenn man
dann glaubt, die groBe Liebe gefun-
den zu haben, ist das Gehenlassen
natiirlich alles andere als einfach.
An diese starken Gefiihle glaube
ich immer noch — dass es die aber
ausschlieBlich mit einer Partnerin
geben kann, bezweifle ich. Es kann
mehrere groBe Lebenslieben geben
— mit dem Alter wird man eben
auch realistischer. Druck verspiire
ich gar keinen, Angst vor dem
Alleinsein schon gar nicht. Aber
wer weiB, vielleicht ist das in zehn
Jahren anders.”




